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Дуванского района Республики Башкортостан
ПЛАН СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И

 ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ НА 2009-2010 УЧ.ГОД
	№
	МЕРОПРИЯТИЕ
	СРОКИ
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	1
	Школьные соревнования по футболу, посвященные Году Молодежи
	сентябрь
	Учителя физ-ры

	2
	Осенний кросс
	сентябрь
	Учителя физ-ры

	3
	Неделя здоровья «За здоровье и безопасность наших детей»

День Здоровья 


	сентябрь
	Трофимова М.А. 

Корзникова Л.Р.

Швалев В.К.

Бурылов И.А.

Тункин А.М. 

Кл. руководители

	4
	Районный легкоатлетический кросс
	сентябрь
	Учителя физ-ры

	5
	Всемирный День туризма(районная конференция)
	сентябрь
	Бурылов И.А.

	6
	Районные соревнования по спортивному ориентированию
	сентябрь
	Бурылов И.А.

	
	Тропинка «Здоровье». Презентация экспедиции – ИКС.
«Путешествие на планету Здоровья»
	октябрь
	Корзникова Л.Р.

	7
	Веселые старты 5-6 классы, 7-8 классы
	ноябрь
	Учителя физ-ры

	8
	Школьные соревнования по волейболу
	ноябрь
	Учителя физ-ры

	9
	Районные соревнования по волейболу
	ноябрь
	Учителя физ-ры

	10
	Школьные соревнования по волейболу
	декабрь
	Учителя физ-ры

	
	Открытие лыжного сезона (районные соревнования)
	декабрь
	Учителя физ-ры

	
	Зимние игрища 
	январь
	Корзникова Л.Р.

Кл.руководители

	
	Районные шахматные соревнования «Белая ладья».
	январь
	Трофимов А.А.

	11
	Школьные военно-спортивные соревнования 

Вперед, мальчишки»

А ну-ка, парни»
	февраль
	Трофимова М.А. 

Корзникова Л.Р.

Швалев В.К.

Бурылов И.А.

Тункин А.М. 

Кл. руководители

	12
	Зарница
	февраль
	Трофимова М.А. 

Корзникова Л.Р.

Швалев В.К.

Бурылов И.А. 

Кл. руководители

	
	Районные военно-спортивные соревнования «А ну-ка, парни»
	февраль
	Швалев В.К.

	13
	Лыжные гонки (районные соревнования)
	февраль
	Учителя физ-ры

	14
	Районные соревнования по баскетболу
	март
	Учителя физ-ры

	15
	Первенство школы по баскетболу
	апрель
	Учителя физ-ры

	
	Президентские состязания (районные соревнования)
	апрель
	Учителя физ-ры

	16
	Районные соревнования по легкой атлетике
	май
	Учителя физ-ры

	17
	Шиповка юных
	май
	Учителя физ-ры

	
	Районный шахматный турнир на приз Героя Советского Союза Михляева С.А.
	май
	Трофимова М.А.

Трофимов А.А.

	
	Игроворот «Будь готов»
	май
	Корзникова л.Р.

Кл.руководители

	18
	Туристические соревнования уч-ся по пешеходному туризму и «Школе безопасности» памяти А.В.Полякова
	июнь
	Бурылов И.А.

	
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	июнь
	Трофимова М.А.

Корзникова Л.Р.

Швалев В.К.

Бурылов И.А.

	
	Краеведческий лагерь «Путешествие в историю»
	июнь
	Калганов А.Г.

	
	Профильный лагерь-слет детских и юношеских объединений школ района «Школа лидера-организатора»
	июнь
	Корзникова Л.Р.

	
	Организация и проведение военно-полевых сборов
	июнь
	Швалев В.К.

	
	Школьный конкурс «Самый здоровый класс»
	В течение года
	Трофимова М.А.

Корзникова Л.Р.

Учителя физ-ры

	
	Школьный конкурс «Спортсмен года»
	В течение года
	Трофимова М.А.

Корзникова Л.Р.

Учителя физ-ры

	
	Походы, экскурсии по РБ и в соседние области
	В течение года
	Классные руководители

	
	Работа спортивных секций (волейбол, баскетбол, лыжи, легкая атлетика)
	В течение года
	Учителя физ-ры


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа с.Дуван

Дуванского района Республики Башкортостан
АНАЛИЗ СПОРТИВНО-МАССОВОЙ И

 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДАРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
ЗА 2008-2009 УЧ.ГОД
В 2008-2009 уч.году была организована работа следующих секций: спортивные игры (волейбол, баскетбол), легкая атлетика, лыжи. Учащиеся посещали школьную хоккейную коробку, принимали участие в соревнованиях по хоккею. Мальчики посещают секцию по пауэрлифтингу при Дуванском аграрном техникуме (руководитель Гордеев А.П. педагог дополнительного образования от ДЮСШ). В этом учебном году учащиеся под руководством Бурылова И.А. приняли участие в соревнованиях по пешеходному туризму, под руководством Калганова А.Г. в краеведческом лагере-слете.

	Месяц
	Мероприятие
	Результат (место, грамоты, дипломы, участие)
	Участник/ участники
	Руководитель/ руководители

	27 сентября
	Районные соревнования по осеннему кроссу, посвященные 7 Республиканскому «Дню здоровья учащихся»

с.Вознесенка
	Личное 1 место среди мл.школьников на дистанции 500м 
Личное 1 место среди мл.школьников на дистанции 300м

Личное 3 место среди мл.школьников на дистанции 300м
Командное 3 место (мальчики) среди мл.школьников

Командное 3 место (девочки) среди мл. школьников
	Мазлов Н., учащийся 9А класса;

Кузьмина Е., учащаяся 7Б класса;

Морозова Л., учащаяся 8А класса;

Колобов М., Свечников Д., Дульцев М., Швалев А., Рязанов С., Хасанов А., Сафонов С., Тимохин Г., Григорян Р., Дульцева С., Накоскина Ж.
	Тункин А.М.

Бурылов И.А.

	19 октября
	Кросс лыжника
	участие
	Дульцев М., Швалев А., Кузьминых С., учащиеся 10 класса,  Мазлов Н., Максимов А., Лачимов П., учащиеся 9А класса
	Тункин А.М. учитель физ-ры

	26 ноября
	Соревнования волейбол зона

Девочки мл.гр.


	участие
	Русина С.,

Вятченина А., Горбунова К., учащиеся 9А класса,

Устюгова Ю., учащаяся  9Б класса,

Морозова Л., учащаяся 8А класса,

Кузнецова М., учащаяся 8Б класса,

Григорян Р., Кузьмина Л., Швалева Г., учащиеся 7Б класса.
	Бурылов И.А. учитель физ-ры

	26 ноября
	Соревнования волейбол зона

мальчики мл.гр.
	участие
	Мельчин А., Бердин П., Ужегов А., Швалев С., Квашенко П., учащиеся 9 А класса;

Семенов С., учащийся 9Вкласса; Бадамшин Д., Максимов А., учащиеся 7А класса; Максимов С., учащийся 8А класса
	Тункин А.М. учитель физ-ры

	12 ноября
	Зональные соревнования по волейболу

с.Дуван


	команда девочек


	Болсунова Н. учащаяся 11 класса,

Русина С. Учащаяся 9А класса,

Вятченина А.9А,

Горбунова К., 9А

Устюгова Ю. 9Б,

Антуфьева А. 9Б,

Морозова Л. 8А,

Кузнецова М. 8Б,

Григорян Р. 7Б, Кузьмина Л. 7Б


	Бурылов И.А. учитель физ-ры

	12 ноября
	Зональные соревнования по волейболу

с.Дуван


	Команда мальчиков
	Колобов М. 11,

Белышев В.11, Свечников Д.11, Козионов А 11,

Швалев А. 10, Фефелов А. 10,

Сафонов С. 10,

Самиуллин А. 10,

Шолохов Е. 11


	Тункин А.М. учитель физ-ры

	18 января
	Районный шахматный турнир «Белая ладья»
	5 место командное
	Маслак А., учащийся 6А класса, Горбунов Н., учащийся 4А класса, Шаповалов Д., учащийся 5 класса, Свечникова Л., учащаяся 6А класса
	Трофимов А.А. руководитель объединения «Шахматы»

	24 января
	Первенство района по лыжным гонкам, посвященное открытию зимнего спортивного сезона среди юношей 1991-93 г.р. и младше

с.Дуван
	2 место личное на дистанции 5 км. Классическим стилем с результатом 15 мин 22 сек., грамота
	Швалев Андрей, учащийся 10 класс
	Тункин А.М. учитель физ-ры

	24 января
	Первенство района по лыжным гонкам, посвященное открытию зимнего спортивного сезона среди юношей 1991-93 г.р. и младше

с.Дуван
	1 место командное, с результатом 107 мин 58 сек, грамота


	Швалев А., Лачимов П., Максимов А., учащиеся 9А класса, Свечников Д., учащийся 11 класса, Дульцев М., Фефелов А., Кузьминых С., учащиеся 10 класса.
	Тункин А.М. учитель физ-ры

	24 января
	Первенство района по лыжным гонкам, посвященное открытию зимнего спортивного сезона среди мальчиков 1994 г.р. и младше 

с.Дуван
	3 место командное,

с результатом 63 мин 36 сек, грамота
	Мазлов Н., учащийся 9А класса, Кудашев Д., Болсунов П., Киселев Ю., учащиеся 8А класса, Митусов И., учащийся 7Б класса
	Тункин А.М. учитель физ-ры

	31 января
	Районные соревнования по лыжным гонкам среди старших школьников
	3 место командное 


	Дульцев М., Швалев А., учащиеся 10 класса; Лачимов П., Максимов А., учащиеся 9А класса
	Тункин А.М. учитель физ-ры

	31 января
	Районные соревнования по лыжным гонкам среди старших школьников
	Личное 3 место на дистанции 5 км в зачет спартакиады школ с результатом 20 мин 36 сек
	Швалев А., учащийся 10 класса
	Тункин А.М. учитель физ-ры

	4 февраля
	Районные соревнования по лыжным гонкам среди мл.школьников
	Командное 2 место с результатом 59 мин 19 сек
	Рябухин А., учащийся 7А класса, Митусов И., учащийся 7Б класса, Кудашев Д., Болсунов П., Киселев Ю., учащиеся 8А класса
	Тункин А.М. учитель физ-ры

	18 февраля
	Зональный фестиваль солдатской песни, посвященный Дню защитника Отечества
	Грамота за участие
	Ансамбль «Айсылу»

Русина С., русина А., Новосад Н., Лесникова Е., учащиеся 9 А класса
	Басыров И.З.- руководите объединения «Гитара»

	18 февраля
	Зональный конкурс  «А, ну-ка, парни» с.Сальевка
	участие
	
	Швалев В.К.

	13-15 февраля
	Республиканские соревнования юных хоккеистов «Золотая шайба», посвященные Году развития и поддержки молодежных инициатив

Р.п. Чишмы
	2 место в составе команды Дуванского района, грамота министерства по физической культуре, спорту и туризму РБ (медали, кубки каждому участнику)
	Бердин П., учащийся 9А класса;

Рязанов С., Устюгов И., учащиеся 8Б класса; Семенов С., учащийся 9В класса
	

	1 марта
	Районные соревнования по баскетболу среди старших школьников в зачет спартакиады школ 2008-2009 уч.года
	3 место (команда девушек)
	Горбунова К., Русина С., учащиеся 9А класса;

Григорян Р., Кузьмина Е., Швалева Д., учащиеся 7Б класса;

Накоскина Ж., учащаяся 7А класса; Кузнецова М., учащаяся 8Б класса; Ковина Ю., учащаяся 9Б класса; Болсунова Н., учащаяся 11 класса
	Бурылов И.А. – учитель физ-ры

	1 марта
	Районные соревнования по баскетболу среди старших школьников в зачет спартакиады школ 2008-2009 уч.года
	3 место (команда юношей)
	Колобов М., Козионов А., Закиров А., Свечников Д., Шолохов Е., учащиеся 11 класса;

Швалев А., Фефелов А., Петухов Н., Сафонов С., учащиеся 10 класса
	Тункин А.М.

	6 мая
	Районные соревнования по легкой атлетике среди старших школьников в зачет спартакиады школ

с.Месягутово
	Личное 2 место, грамота (результат 2 мин 52.7 сек) на дистанции 800м

Личное 1 место, грамота (57.5 сек) на дистанции 400м

Личное 3 место, грамота (результат 1мин 10.1 сек) на дистанции 400 м

Личное 3 место, грамота (результат 30.9сек) на дистанции 200м
	Кузьмина Е., учащаяся 7Б класса

Дульцев М., учащийся 10 класса

Морозова Л., учащаяся 8А класса

Морозова Л., учащаяся 8А класса
	Бурылов И.А.

	6 мая
	Районные соревнования по легкой атлетике среди старших школьников в прыжках в длину в зачет спартакиады школ
	Личное 3 место, грамота (результат 380 см)

Личное 2 место, грамота (результат 382 см)

Лично 3 место, грамота (результат 483см)
	Кузьмина Е., учащаяся 7Б класса

Морозова Л., учащаяся 8А класса

Швалев А., учащийся 10 класса 
	Бурылов И.А.

	10 мая
	Районный шахматный турнир на приз Героя Советского Союза Михляева С.А.

С.Дуван
	
	
	Трофимов А.А.

	9-10 июня
	Районная военно-спортивная игра «Зарница», проводимая в рамках Года Молодежи и достойной встречи 65-летия Победы
	Победители в соревнованиях «Медико-санитарная подготовка» и «Физическая подготовка»
Общее 6 место
	Рязанова Анна 

Кузнецов Павел 

Гордеев Антон 

Тимохин Г.

 Жаворонкова Ю.

Максимов А.

Рябухин А.

Козионов А.

Максимов А.

Габдулкаюмов В.

Маслак А.

Швалева Г.

Курбанова С.

Свечникова А.

Абдрахимова Л.

Накоскина Ж.
	Трофимова М.А. Швалев В.К.

Корякова Л.Г.
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